CORPO, MOVIMENTO, SALUTE
Piano dell’ itinerario:

1^ tappa ACCOGLIENZA

Unità di Apprendimento:”Ci conosciamo giocando”.

Obiettivi formativi:

1. Dalla paura alla curiosità attraverso un rituale giocoso;

2. Riconoscere e soddisfare i bisogni attraverso l’accoglienza;

3. Riconoscere e valorizzare le risorse e le differenze individuali;

4. Trasformare lo spazio in contenitore di relazioni, emozioni ed esperienze;

5. Favorire lo sviluppo delle capacità di rielaborare l’esperienza vissuta attraverso la memoria fotografica.

O.S.A:
-Rafforzare l’identità personale.

-Descrivere e rappresentare caratteristiche personali.

-Riconoscere il gioco come momento educativo e socializzante.

Attività:

Giochi corporei. Attività di osservazione e di confronto.
2^ tappa APPARTENENZA

Unità di Apprendimento:”Un gioco tutto nostro”.

Obiettivi formativi:

1. Incoraggiare il bambino ad esprimersi liberamente;
2. Condividere un progetto comune e contribuire alla sua realizzazione;

3. Sentirsi parte di un gruppo.

4. Riconoscere e rispettare il punto di vista dell’altro;
O.S.A:
-Favorire la socializzazione, la relazione e la comunicazione verbale e non.

-Muoversi spontaneamente e in modo guidato, da soli e in gruppo.
-Apprezzare la diversità in ogni aspetto .

Attività:

Riconoscimento di compagni attraverso il suono della voce.
3^ tappa RELAZIONI SIGNIFICATIVE

Unità di Apprendimento:”Nuovi amici grandi e piccoli”.

Obiettivi formativi:

1. Stabilire relazioni di fiducia;

2. Superare la difficoltà nel condividere persone e cose;

3. Sperimentare nuovi codici di comunicazione;

4. Esprimere all’altro le proprie emozioni e sentimenti.
O.S.A:
-Esprimere preferenze.
-Rafforzare gli atteggiamenti prosociali ( fiducia, disponibilità, collaborazione, amicizia ).
Attività:

Giochi e conversazioni finalizzate a una prima conoscenza.
4^ tappa AFFETTIVITA’

Unità di Apprendimento:”Storie e suoni da far paura”.

Obiettivi formativi:

1. Riconoscere ed esprimere attraverso il corpo emozioni e sentimenti;

2. Superare la paura attraverso il gioco;

3. Condividere le esperienze con gli altri.

O.S.A:

-Riconoscere ,descrivere e condividere le emozioni.

-Controllare l’affettività e le emozioni in maniera adeguata all’età.

Attività:
Giocare con le emozioni.
5^ tappa ESPLORAZIONE
Unità di Apprendimento :” Il corpo e l’ambiente producono suoni “.

Obiettivi formativi :

1. Sperimentare la possibilità di produrre suoni attraverso il corpo ;

2. Esplorare l’ambiente circostante;

3. Trovare soluzioni sperimentando per tentativi ed errori ;

4. Sviluppare la capacità di progettare e costruire.

O.S.A:

-Ascoltare i suoni prodotti  dal proprio corpo.

-Muoversi con precisione in relazione agli oggetti, agli spazi ed agli altri.

-Muoversi nello spazio scuola secondo ritmi stabiliti.
Attività:

Giochi corporei. Attività di orientamento, direzionalità, consequenzialità, successione, intervallo.
6^ tappa AUTOSTIMA
Unità di Apprendimento :”Dopo un anno di giochi…”.

Obiettivi formativi :

1. Accrescere la stima di sé attraverso il movimento ;

2. Sviluppare le proprie potenzialità ;

3. Riconoscere le proprie capacità e i propri limiti.

O.S.A:

-Partecipare alle attività di gioco libero.

-Partecipare ai giochi organizzati: conoscere le regole e rispettarle.
Attività:

Giochi finalizzati a sviluppare le potenzialità di ogni alunno.

Cercare soluzioni ai problemi per tentativi ed errori.

